Praca z wewnetrznym dzieckiem

Warsztat odbedzie sie dnia: 06.X11.2014

»,Podczas gdy w dzieciach nie znajdziemy zbyt wiele dorostosci, w kazdym dorostym
znajdziemy mnéstwo z dziecka”
Walt Disney
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Kazdy z nas ma w sobie wewnetrzne dziecko, czyli
cze$¢ naszej osobowosci powstatg we wczesnej
mtodosci, ktora gra niezwykle istotng role w naszym
zyciu. W wielu sytuacjach kieruje naszym
zachowaniem prowadzgc do nieprzyjemnych emocji
i dzieciecych zachowan. Wewnetrzne dziecko to ta
wrazliwa cze$¢ osobowosci, ktérej ludzie czesto
bojg sie pokaza¢, aby nie zosta¢ zranionym.
Spotkanie z  Jednoczeénie  bronigc  sie  przed  zranieniem

zapominajg o tej gtebokiej czesci siebie, ktora jest

wewnetrznym Dzieckiem podstawg szczescia, kreatywnosci, spontanicznosci

— i intuicji. To dzieki niej czujemy kim jesteSmy i co
lubimy w zyciu robi¢. Jesli osoba nie ma dobrego

kontaktu z wewnetrznym dzieckiem, jego potrzeby moga zosta¢ nie spetnione- wtedy
nieswiadomie bedziemy je spetniac¢ poprzez innych ludzi.

Podczas warsztatu:
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Poznasz swoje wewnetrzne dziecko i nauczysz sie porozumiewac z nim

Nauczysz sie rozpoznawac kiedy nie dziatasz jak dorosta osoba, a kierujg Toba
dzieciece schematy

Dowiesz sie jakie sg najwieksze leki tej czesci Ciebie, jak Cie to ogranicza na co dzien
i jak sobie z tym poradzié

Doswiadczysz pracy z wewnetrznym dzieckiem z perspektywy réznych podejsé
psychologicznych

Nauczysz sie jak samemu rozwigzywaé emocjonalne problemy

Doswiadczysz wielu wizualizacji, ktére wptyng pozytywnie na Twoje poczucie wtasnej
wartosci

Nauczysz sie przyjmowac krytyke w zdrowy sposdb

Wzros$nie Twoja naturalna pewnos¢ siebie

Wykonasz ¢wiczenia, ktére pozwolg Ci wyrazi¢ dawno zakopane emocje, ktdre

w dalszym ciggu wptywajg na Twoje zycie

W naszej wspodlnej pracy wykorzystamy metody psychologii zorientowanej na proces,
psychoterapie systemowg, metody NLP, éwiczenia dramy, oraz niezastgpione doswiadczenie
wiasne.



